GOVERNO DO ESTADO PIAUI
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI
CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - CEPEX

RESOLUGAO CEPEX N° 066/2019 Teresina, 17 de outubro de 2019.

O Reitor e Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo da
Universidade Estadual do Piaui, no uso de suas atribui¢des legais e

Considerando o processo n°® 10080/19,

Considerando deliberacdo do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo,
em reunido ordinaria do dia 17 de outubro de 2019,

RESOLVE:

Art. 1° — Aprovar o Projeto Pedagégico do Curso de P6s-graduagéo Lato
Sensu em Atividade Fisica e Sadde a ser ofertado no Centro de Ciéncias da
Salde — CCS em Teresina, conforme anexo.

Art. 2° - Esta Resolucao entra em vigor na data de sua emisséo.

COMUNIQUE-SE, PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE.

el i e

EVANDRO AL
residente do CEPEX(em exercicio)

Conselhos Superiores - CONSUP / UESPI

Rua Jodo Cabral, 2231 B. Piraja CEP: 64 002 150
Fone: 3213 8080 e-mail: conselhos.uespi@gmail.com




UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIII\Uf - UESPI _
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO-PROP
DIRETORIA DE DEPARTAMENTO DE POS-GRADUACAO - DDPG

ANEXO DA RESOLUGAO CEPEX N° 066/2019

POS-GRADUACAO “LATO SENSU”

“CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ATIVIDADE FISICA E
SAUDE”

SETEMBRO/2019




UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO - PROP
COORDENAGAO GERAL DA POS-GRADUACAO - CGPG

1 - Solicitacao

Patricia Uchoa Leitdo Cabral __, abaixo assinado, solicita & Pr6-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagio, via

Diretor(a) e Conselho de Centro, autorizagéo para funcionamento do curso a seguir discriminado.

Teresina, 04 de setembro de 2019

Coordenador(a)
Nome do(a) Diretor(a) do Centro:

Jesus Antonio de Carvalho Abreu

Reunido n.° ,de __/ / (Anexar copia da Ata)

Parecer:
Presidente do Conselho
PARECER
- Coordenacdo Geral de Pds-Graduacédo
Parecer: A PROP para providéncias
Em / /

Diretoria de Departamento de Pés-Graduagdo — DDPG

2 - Identificacdo:

Nome do Curso: Especializacio em Atividade Fisica e Saude
Forma: Presencial

Area de Conhecimento: Educacio Fisica » )

2]



Tipo: Especializacido

(Resolugao CNE/CES n° 1, de 6 de abril de 2018 e Resolugdo CONSUN N° 006/2018, de 12

de novembro de 2018)
Nome do(a) autor(a) do Projeto: Titulagao Telefone Celular e-mail
Patricia Uchoa Leitdo Cabral Doutora 99840-4142 | patriciauchoa@yahoo.
com.br
Nome do(a) Coordenador (a): Titulagio Telefone Celular e-mail
Patricia Uchoa Leitdo Cabral Doutora 99840-4142 | patriciauchoa@yahoo.
com.br

Cédigo do Curso: Orgiio Responsavel: Local de realizacéio do curso:
‘ Departamento de Educago Fisica
~ PERIODO
. Inicio Término
1% e 22 etapa: Inscrigfo (selecdo — Andlise de Curriculo) 04/11/2019 29/11/2019
32 etapa: Entrevista Individual 16/12/19 22/12/2019
Dlvulgagao do resultado da Andlise dos Curriculos e Selecio 13/01/2020
Resultado Final ' 22/01/2020
Periodo de Matriculas 27/01/2020 07/02/2020
Inicio das aulas (previsio) 07/03/2020 :
Entrega dos Trabalhos de Conclusio do Curso 06/02/2021 06/05/2021
Realizacao total do curso 07/03/2020 06/05/2021
(Incluindo entrega do Trabalho de Conclusio do Curso)

Critério(s) de Selecdo: Anilise de Curriculo e entrevista individual

n.° de vagas: n.° de créditos:

33 . 24 360 h/a

Carga horaria:

Quant. de disciplinas:

12

Piiblico alvo:

O Curso de Especializacio em At1v1dade Fisica e Salde estd direcionado aos profissionais graduados em
Licenciatura e/ou Bacharelado em Educagdo Fisica. O curso também atenderd outros profissionais da drea da
saide, tais como Fisioterapia, Nutricio, Medicina e Enfermagem que atuem ou que tenham interesse em drea da

promogio da satide ligada & atividade fisica.

Dia e Hora da Realizac¢io | dias da semana;

do Curso:

6 disciplinas.

Sextas (18 as 22:00h) e aos sibados (08 is
12:00h e 14:00 as 18:00h - quinzenalmente) para 5
disciplinas. Apenas aos sadbados (08 as 12:00h e
14:00 as 18:00h - quinzenalmente), para as outras

Idioma estrangeiro exigido
Nio

Nota minima exigida

) ‘ , 7,0 (sete) -
Edital de Referéncia (n° /data): '

PROP /.

2020.01

2.1- Convénio: (Se for o caso)

Tipo do Trabalho Final Exigido:

Artigo cientifico

Institui¢fio conveniada:

N° do Convénio;
(Copia do Contrato e Aditivos)

Data de aprovagio do convénio:
(Contrato e Aditivos)




3 — Justificativa:

A Educacio Fisica € uma das 4reas do conhecimento que tem raizes histéricas ja nos primérdios da
civilizac@o. O culto e o cuidado do corpo sempre ocuparam um espaco relevante na vida do ser humano.
No entanto, a partir da era epidemiolégica das doencas cronicas ndo transmissiveis surgem diversos
estudos epidemioldgicos relacionando atividade fisica como meio de promocgio da satide. Nas dltimas
trés décadas numerosos trabalhos t€m consistentemente demonstrado que niveis mais elevados de
atividade fisica ou aptiddo fisica estdo associados a diminui¢do no risco de doenca arterial coronariana,
diabetes, hipertensio, osteoporose, dentre outras doengas.

Atualmente a ciéncia vem comprovando que a pratica de exercicios fisicos regulares é capaz de agir na
prevengdo de doencas cronicas e no tratamento ndo farmacoldgico das doengas ji estabelecidas,
melhorando assim a safide e a qualidade de vida dos individuos. Recomendar, orientar e prescrever
exercicios fisicos de forma segura e eficaz subsidiard a reflexdo e o entendimento dos fatores
modificaveis e ndo modific4veis que envolvam o estilo de vida ativo. E nesse sentido que o Profissional
de Educagdo Fisica possui papel fundamental na educagdo ¢ na promocdo de satide da populagio.

O curso de Especializacdo em Atividade Fisica e Saiide estd vinculado ao Grupo de Estudo e Pesquisa
em Exercicio Fisico e Saide — GEPEFS, que tem como coordenadora a Professora Dra. Patricia Uchda
Leitao Cabral, sendo a mesma, autora e coordenadora do referido curso de pés-graduagéo.

A implantacio do curso justifica-se por atender a crescente exigéncia no mercado de trabalho na drea da
promogio da saiide por intermédio de programas de exercicios fisicos devidamente prescritos que
atendam a real necessidade de cada individuo, seja 0 mesmo, crianga, jovem, adulto ou idoso. Também
se espera contribuir para o fomento de pesquisas cientificas e projetos relacionados aos temas abordados
e ao estimulo a docéncia superior.

O curso € voltado para o graduado em Licenciatura e/ou Bacharelado em Educacio Fisica, egressos ou
ndo da UESPI, assim como para profissionais de outras 4reas da saide. A abordagem interdisciplinar no
curso favorecerd a convivéncia com diversos profissionais, em um ambiente caracterizado pela
diversidade. Este fato contribuird para a troca de experi€ncias e pontos de vista distintos, estimulando-os
ao desenvolvimento de vérias habilidades e conhecimentos. |

As competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico-profissional e cientifica deverdo
constituir a concepgéo do curso na busca de oferecer aos alunos a possibilidade de construgio e
apropriacdo de conhecimentos ampliados e especificos sobre a atividade fisica e sua relagdo com a satide
e qualidade de vida, fornecendo assim embasamentos necessérios que os capacitem para atuar e intervir

na sociedade atual.




4 — Histoérico da Instituicio

O Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da UESPI realizou 09 cursos de especializa¢do entre 2002
a 2008. O tultimo foi em Fisiologia do Exercicio e Grupos Especiais, no ano de 2007-2008.

Dez anos ap6s, em 2018, o Curso em Fisiologia do Exercicio para Grupos Especiais foi ofertado
novamente, no entanto o mesmo nio foi aconteceu por ndo ter tido o minimo de alunos inscritos
necessarios para qué o curso fosse viabilizado.

No primeiro semestre de 2019 ofertamos o Curso de Especializacio em Atividade Fisica e Saiide, porém
também ndo houve o nimero de inscritos previstos conforme o projeto. Ao se entrar em contato com 0s
candidatos inscritos, os mesmos afirmaram querer fazer o curso e decidimos por tentar mais uma vez,
com um novo projeto tendo sido elaborado com uma previsdo menor de inscritos/matriculados, para que

assim o curso pudesse ser viabilizado.

S — Objetivos

Geral:

- Proporcionar aos Profissionais de Educacéo Fisica e areas afins conhecimentos cientificos atualizados
e especificos em Atividade Fisica e Satde.

Especificos:

- Fornecer aos participantes do curso bases cientificas que os capacitem a prescreverem exercicios
fisicos, de acordo com as limitagGes e necessidades dos individuos, estabelecendo parimetros a partir
das informacdes coletadas em avaliacdes fisicas, exames clinicos e observagéo profissional.

- Proporcionar conhecimentos sobre a relacdo positiva existente entre a pratica de atividade fisica
regular e a qualidade de vida.

- Fomentar o debate sobre o papel dos exercicios fisicos com elemento transformador da sociedade em
todas as suas dimensdes. |

- Estimular a pesquisa e a produgio de trabalhos cientificos.

- Promover a interdisciplinaridade em saiide, visando estratégias de promocio de satide para a melhoria

da qualidade de vida da populacio.

6 — Metodologia

O curso de Pés-Graduacio Lato-Sensu em Atividade Fisica e Satide obedecera as normas da resolucio
CONSUN 006/2018. O mesmo constard de 24 créditos, sendo 360 h/a e 12 disciplinas. As aulas

acontecerdo quinzenalmente entre o periodo de 07 de marco de 2020 e 06 de fevereiro de 2021, com os 3

meses seguintes destinados a elaboracdo do TCC. Os dias e horarios de realizacoes das aulas serdo nas

T
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sextas das 18 as 22:00h e aos sdbados das 08 &s 12:00h, quinzenalmente para 05 disciplinas, e apenas aos
sdbados das 08 as 12:00h e das 14:00 as 18:00h, também quinzenalmente, para outras 06 disciplinas. As
aulas acontecerdo no setor da Educacio Fisica, Campus Torquato Neto, Teresina - PI.

O curso funcionard na forma de crédito, onde cada crédito corresponde a 15 horas. As disciplinas
poderdo ter um ou dois créditos. Cada médulo guarda estreita relacdo com o anterior ou posterior, visto
tratar-se de um processo de cons'trugﬁo do conhecimento.

O corpo docente serd basicamente constituido de professores doutores e mestres, sendo os mais
qualificados e experientes da 4rea. A metodologia a ser utilizada nas aulas sera a de estimular o aluno a
exercitar o raciocinio critico e analitico com relacdo aos temas abordados, assim como de integrar a
teoria com a prética. As aulas préticas acontecerdo no préprio departamento de Educacio Fisica ou caso
haja necessidade, em lugar especifico fora da instituicio. Os professores deverdo obedecer as ementas
propostas no projeto € o plano de curso serd de responsabilidade dos mesmos, mas sempre sob a
supervisdo e aprovac¢io da coordenadora do curso.

Concluida a disciplina, o professor ficard responsdvel de entregar a coordenadora do curso, o didrio de
classe em um prazo maximo de 30 dias. Ao final da tltima disciplina ofertada no curso, os alunos terdo
um prazo de 90 dias para entrega do Trabalho de Conclusio de Curso — TCC. O mesmo serd em forma
de artigos cientificos, seguindo as normas determinadas pela coordenagio do curso, em consonincia com
as normas da ABNT, podendo ser de revisdo bibliogrfica ou pesquisa de campo. Ao final o trabalho
serd encaminhando a uma banca de professores para a avaliacio e atribuicio da nota. A orientagio do
TCC ser4 realizada por professores do corpo docente do curso ou por outro professor externo, sendo da
4rea com o grau minimo de especialista. E vélido lembrar que os temas desenvolvidos nos artigos

cientificos devem estar relacionados aos contetidos das disciplinas ministradas.

7 — Interdisciplinaridade

A oportunidade que serd concedida aos académicos do curso de pés-graduacio em Atividade Fisica e
Satde, sem diivida serd o estimulo & troca de experiéncias na 4drea da saiide com énfase no movimento
humano.

A realizacio do Ciclo de Debates em Satide, ao final do curso, com atividades na forma de palestras,
debates, relatos de experiéncias, apresentacdo de resultados de pesquisa, dentre outras acdes, realizadas
por diversos profissionais de saiide (médicos, fisioterapeutas, nutricionistas, entre outros), assim como
por atletas, praticantes de atividades fisicas, académicos, empresdrios e/ou profissionais relacionados a
promocdo da saiide e bem-estar, oportunizard aos académicos do referido curso, uma enriquecedora

experi€ncia de aquisiciao e ampliacdo de conhecimentos.




8 — Atividades Coniplementares

As atividades complementares serdo realizadas de forma paralela as disciplinas no decorrer no curso.
Serdo realizadas visitas técnicas em instituicdes como academias, clinicas, estidios de gindstica, locais
ptiblicos de praticas de atividades fisicas e de lazer, ou qualquer outro local que envolva atividades de

promocao de satde.

9 — Infra-estrutura fisica

O curso constard com a estrutura fisica e de equipamentos do departamento de Educagio Fisica no
Campus Torquato Neto, tendo especificamente & disposicdo uma sala de aula reservada nos horérios
previstos para a realizacdo das aulas, além de quadras e espagos fisicos destinados para as aulas
préticas. A biblioteca central da Universidade ficard & disposicao dos alunos nos turnos da manha, tarde
e noite. Os laboratérios do Centro de Ciéncias da Sadde - CCS, no qual o curso de Educacgio Fisica estd
vinculado também poderdo ser utilizados caso haja necessidade. Os mesmos serdo solicitados com
antecedéncia pela coordenagdo do curso. Enfim, toda a infra-estrutura que a Universidade Estadual do
Piaui possui, atende as exigéncias que um Curso de Pés-Graduacio Lato-Sensu em Atividade Fisica e

Satde necessita.

10 - Informacdes sobre Corpo Docente

Nome Titulacdo Institui¢io em que o Carga .
docente tem vinculo horaria no
empregaticio Curso

Francilene Batista Madeira Doutora -~ | UESPI 15

Glauber Castelo Branco Silva Doutor UESPI 15

Débora Cristina Couto Oliveira Costa Mestre UESPI 15

Yila Pires da Silveira Fontenele de Meneses | Doutora UESPI 15

Patricia Uchda Leitdo Cabral Doutora UESPI 60

Rossman Prudente Cavalcante Mestre Academia Green Zone/ 30
Clube de Corrida -

Assessoria Esportiva/

Empresa Fit House — CE.

Adriana Ribeiro de Oliveira Napoledo do Mestre FSA - PI 15
Régo
André Felipe Teles de Sousa Especialista | Clinica Endécrinos 15




Mauro Fernando Lima da Silya. Mestre FSA —PI ' 30
Marcia Cristiane Aratjo Mestre FSA —-PI 30

11 — Disciplinas

1.Tépicos Especiais em Fisiologia do Exercicio - 30h/a

Ementa: Anslise teérica e pritica das adaptacdes fisiolégicas ao exercicio neuromuscular e
cardiorrespiratério; bioenergética e marcadores bioquimicos utilizados para avaliagdo do desempenho no
exercicio; instrugéés Sobre aplicagOes de testes indiretos e bioquimicos.

Bibliografia: : kA

FOSS, M. L; KETEYIAN, S. J . Fox Bases Fisiolégicas do Exercicio e do Esporte, 6 ed., Guanabara
Koogan, Rio de Janeiro: 2000. |

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia‘do Exercicio — Energia, Nutri¢do e
Desempenho Humano. 8. ed., Guanabara Koogan R10 de Janeiro: 2016.

WILMORE, J.H. & COSTILL D.L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 5*.ed. Barueri: Manole,
2013.

2. Treinamento de forca com foéo na saide — 30h/a

Ementa: Evidéncias sobre a relagio entre treinamento de forca e satide e principais diretrizes e
recomendacdes; novo paradigma sobre grupos especiais no ambiente academia; avaliacgio fisica adaptada
da forca musculaf; prescricio e supervisio do treinamento de -forca com foco na aptiddo fisica
relacionada 2 sadde para individuos com lilnifagées ‘c_:ardiovasculares,'distﬁrbios enddcrino-metabdlicos e
doencas ou lesdes musculéesqueléticas.: -

Bibliografia: |

GRAVES, James. E;; FRANKLIN Barry A.: Treinamento resnstldo na saide e reabilita¢fio. Rio de
Janeiro - Revmter 2006.

LIEBENSON, Cralg. Treinamento funcional na pratica desportiva e reabilitacio neuromuscular.
Porto Alegre: ARTMED, 2017. o

RIEBE, Deborah. Diretriz'es do ACSM para os Testes de Esfor¢o e sua Prescri¢io Guanabara
Koogan. 10% ed. - R‘io del éneiro: Guanabara Koogan, 2018.

3. Treinamento aeroblco com foco na saude 15h/a

Ementa: Adaptagoes f1s1ologlcas determmadas pelo tremamento aer6bico. Indices fisiologicos de




avaliac@o aerdbica. Prescricdo do treinamento da poténcia e da capacidade aerébica.

Bibliografia:

DENADALI Benedito Sérgio; GRECO, Camila Coelho. Prescri¢io do treinamento aerdbio: teoria e
pratica. Rio Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: nutrico,
energia e desempenho humano. 8 ed. Rio Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

DANTAS, Estélio Henrique Martin. A Prdtica da Preparacio Fisica. 6° ed. Rio Janeiro: Guanabara
Koogan, 2014.

4. Atividade Fisica para Grupos Especiais I — Cardiopatas, hipertensos e diabéticos - 30h/a
Ementa: Estudo da fisiologia, dos aspectos clinicos e diagnésticos de algumas doengas cronicas nio
transmissiveis, tais como: cardiopatias, hipertensdo e diabetes melitus. Prescricdo do exercicio fisico
para cardiopatas, hipertensos e diabéticos.

Bibliografia:

DUCA, G.E.D; NARAS, M.V. Atividades fisicas e doen¢as cronicas: evidéncias e recomendacdes para
um estilo de vida ativo. Floriandpolis: UFSC/Nicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Satide, 2011.
LOPES, M. A.; ZUGAIB, M. Atividade Fisica na Gravidez e Pos-Parto. 12. Ed. Sdo Paulo: Roca,
2000.

NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata. 32 ed. Sédo
Paulo: Manole, 2010.

5. Educac¢iio Fisica e Saide Coletiva - 15h/a

Ementa: Os principais paradigmas da Saide. Politicas e programas de Satide Piblica e de promogéo da
atividade fisica/praticas corporais no SUS. Principios do Sistema Unico de Satide (SUS). Reorientacio
da formacio e desenvolvimento de competéncias do profissional de Educacio Fisica para atuagdo em
Saide Coletiva.

Bibliografia: BAGRICHEVSKY,' M.; PALMA, A.; ESTEVAQ, A. (Org). A Saide em Debate na
Eduecac¢ao Fisica. V. 3. llhéus: Editus, 2007.

FRAGA, A. B.; WACHS, F. (Coord.) Educaciio fisica e saide coletiva: politicas de formacdo e
perspectivas de intervengdo. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2007.

SICOLI, J.L; NASCIMENTO, P.R.D. Promogio de satide: concepcdes, principios e operacionalizacio.
Interface-Comunicagio, Satide, Educacao, 2003; 7(12):101-122.

WAGNER, Gasto. Tratado de satide coletiva. Rio de Janeiro: Ed. Hucitec, 2006.

6. Metodologia da Pesquisa Cientifica — 30h/a P




Ementa: Conhecimento Cientifico. Métodos de pesquisa em ciéncias da satide e suas indicagbes. A
pesquisa em Educacio Fisica. Planejamento da pesquisa. Tipos de pesquisa. Principais procedimentos e
técnicas de pesquisa. Estudo dos elementos constitutivos da pesquisa. Orientagdo para definicdo do tema
e elaboragio do projeto de pesquisa. Orientacdo para submissio ao Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos. Planejamento, organizagio e desenvolvimento das etapas do Trabalho de
Conclusao de Curso.

Bibliografia:

THOMAS, J.R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre: Artmed,
2003.

GIL, A.C. Como elaborar projétos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

SANTOS, L. E. dos. Manual de Métodos e Técnicas de Pesquisa Cientifica. 9.ed. Niteréi: Impetus,
2012.

7. Atividade Fisica para Grupos Especiais II — Crianca e adolescente, idosos e obesos — 30h/a
Ementa: Estudo do processo de crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes. Atividade
fisica e promocao da satide de criangas e adolescentes. Alteragdes anatOmicas, fisioldgicas, psiéolégicas,
e sociais no processo de envelhecimento. Doengas cronicas ndo transmissiveis prevalentes em idosos.
Prescri¢do de exercicios fisicos para idosos. Estudo sobre a obesidade e sua relagdo com a satde.
Prescricdo de exercicios fisicos para obesos.

Bibliografia:

COELHO, F.G.M.; GOBBI, S.; COSTA, J.LR.; GOBBI, LT.B. (Orgs.). Exercicio Fisico no
Envelhecimento Saudavel e Patolégico: da teoria a pratica. Curitiba: 2013.

OKIMURA-KERR, T. ULASOWICZ, C (Orgs.). Educag¢io Fisica Escolar e Saiide: perspectivas e
possibilidades. Curitiba: CRV, 2017.

DUCA, GFD; NARAS, M.V. Atividades fisicas e doencas cronicas: evidéncias e recomendagdes para
um estilo de vida ativo. Florianépolis: UFSC/Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saide, 2011.

8. Avaliacdo Morfofuncional — 30h/a

Ementa: Introducdo a avaliagdo antropométrica e clinica para jovens, adultos e idosos. Anamnese,
exame fisico geral e especifico, avaliagio cinético-funcional, antropometria, avaliacdo da dor, avaliacdo
da postura, avaliacdo de padrdes de movimento na marcha, AVDS e no exercicio.

Bibliografia:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Manual do ACSM para avaliagiio
aptiddo fisica relacionada a satide. 6ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

ROCHA, A. C.; GUEDES, D. P. Avaliacéo fisica para treinamento personalizado, academias e
esporte. Sao Paulo: Phorte, 2013.

da



MACHADO, A. F. Manual de Avaliagiio Fisica. 3 edicio. Sio Paulo: fcone, 2016.

9. Atividade Fisica no Meio Liquido — 15h/a

Ementa: Aspectos bésicos para o ensino da natagio e da hidrogindstica; fundamentos técnicos e taticos
no processo ensino-aprendizagem da natagfo; andlise cinesioldgica do movimento na 4dgua; métodos e
meios para a pratica da hidroginistica; elaboracdo e montagem de programas de treinamento,
implicacoes ao treinamento individualizado e a melhoria da satide utilizando o recurso do meio liquido.
Bibliografia:

AQUATIC EXERCISE ASSOCIATION. Fitness Aquatico: um guia completo para
profissionais. Manole, 62 edi¢do, 2001.

DI MASI, F.; BRASIL, R. A Ciéncia Aplicada A Hidroginastica. Sprint, 2006.

MENESES, Yila P. S. F. Hidrogindstica e Qualidade de Vida. EDUFPI, Teresina-PI, 2003.

10. Nocdes Basicas sobre Nutri¢do Esportiva e Saiide — 15h/a

Ementa: Macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos): definicdo, funcdo e aplicabilidades na
pratica esportiva. Estratégias nutricionais para a performance esportiva. Conceitos, aplicabilidades e
risco dos suplementos alimentares. Dietas da moda e suas implicacOes na satide da populacio.
Bibliografia:

LORENZETI, F. M. Et al. Nutri¢io e suplementacdo esportiva, aspectos metabdlicos, fitoterapicos e da
nutrigendmica. 1° edicdo. Sao Paulo. Phorte, 2015.

HIRSCHBRUCH, M. D. Nutri¢#o esportiva, uma viséo pratica. 3° edi¢fo. Barueri — SP. Manole, 2014
TIRAPEGUI, J. Nutricao fundamentos e aspectos atuais. 3° edi¢do. Sdo Paulo. Editora Atheneu, 2013
11. Ciclo de debates em Satide — 30h/a |

Ementa: Palestras e debates interdisciplinares em satide. Abordagem de temas e discussdes relacionados
a satide em todas as suas dimensoes (fisicas, psicoldgicas, profissional, social e espiritual). Relato de
experiéncias de profissionais envolvidos com a promog¢ao da satide e qualidade de vida da populagdo.
Bibliografia:

NIEMAN, D.C. Exercicio e Sauide: Teste e prescricao de exercicios. 6% edicdo. Barueri, Manole, 2010.

| BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A. (Org). A Salide em Debate na Educagio

Fisica. V. 3. [lhéus: Editus, 2007.

PITANGA, F.I. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saiide. Londrina: Phorte. 2010.
12. Trabalho de Conclusﬁo de Curso —90h/a

Ementa: Elaboracdo do Artigo Cientifico.

Bibliografia:

STORI, A.T.. et al. Trabalhos académicos: da concep¢dio a apresentacio. 2% ed. Erechim: EdiFAPES,
2005.
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DUTRA, E.; MACHADO, G. C. (Org.). Manual de orienta¢des ¢ normas para trabalhos cientificos.
Santo Angelo: EDIURI, 2004.

THOMAS, J. R. & NELSON, N. K. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. 3 ed. PortoAlegre:
Artmed. 2003.

12 — Sistematica de Avaliacio

O desempenho do aluno do curso serd realizado por meio de provas, trabalhos, semindrios, relatérios,
projetos e observacao direta do professor.

A avaliacio final do aproveitamento do aluno em cada disciplina serd expressa por meio da escala de
notas que variam de 0 a 10,0 (zero a dez) pontos, sendo considerado aprovado o aluno com nota de igual
ou superior a 7,0 (sete). Também a assiduidade serd levando em consideracio no processo de aprovagéo
em cada disciplina, onde o aluno terd que ter uma frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco
por cento).

Para a conclusédo do curso, o aluno devera ter sido aprovado em todas as disciplinas, encontrar-se em dia
com a situacgio financeira do curso, ou seja, todas as mensalidades devem ter sido pagas. Além disso, o
aluno deverd ter entregue o Artigo final e o mesmo devers ter tido nota aprovativa.

Ao final de cada disciplina os alunos receberao uma ficha de avaliagdo do docente com uma escala de

notas que ao final classificard o docente em muito ruim, bom, muito bom e excelente. Assim também, a

coordenacdo e o curso também serdo avaliados, da mesma forma pelos discentes ao final do curso.

13 — Trabalho de Conclusio do Curso




O trabalho de Conclusdo do Curso - TCC serd na forma de Artigo Cientifico, podendo ser pesquisa de
campo ou revisao bibliografica. O mesmo poder4 ser realizado individualmente ou em dupla, ficando a
critério do aluno. Os temas desenvolvidos deverdo estar relacionados aos contetidos das disciplinas
ministradas.

Apoés a tltima disciplina os alunos terdo um prazo de 90 dias para entregar o TCC a secretaria do Curso.
Sera exigido 01 (uma) via impressa devidamente encadernada e outra via em CD, conforme formatagio
definida pela Coordenacdo do Curso em consonéncia com as normas da ABNT.

Os professores que fardo parte do corpo docente do curso serdo os orientadores dos TCC’s, porém caso
haja necéssidade, outro professor externo poderd ser orientador. A escolha do orientador se dard pelo
aluno. O professor poderd recursa-se a orientar, caso ndo tenha interesse. O limite de orientandos podera
ser de no miximo 5 (cinco) por orientador. A nota aprovativa do TCC serd igual ou superior a 7,0 (sete)
pontos. A banca de avaliacio serd composta pelo orientador e por 01 (um) professor do corpo docente

do curso, que serd escolhido pela coordenacio. Nao serd necessario apresentagio oral do TCC.

14 — Certificaciio

Compete a Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagdo da UESPI chancelar o certificado e cuidar para a

sua emissdo, apos entrega do relatério conclusivo do Curso.

15 — Indicadores de desempenho

Nimero de alunos a serem formados: 33

fndice médio de evasdo admitido: 3

Produc@io Cientifica: 01 artigo cientifico por aluno
Média de desempenho dos alunos: 7,0

Grau de aceitacdo dos egressos e outros: 70%

16 — Orgamento (valores arrecadados na inscrigio)

RECEITA 1 DESPESAS
' ‘ VALORES EM
R$
Taxa de inscri¢do (n° de candidatos x 7Y N (SR ——
~valor da taxa = R$50,00) (A)
R$ b) Material de Consumo
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c) Material Permanente
d) Pessoa Juridica:

- Fundac@o de Apoio (10%)

. TOTAL GERAL:
¢ TOTAL GERAL (B+C+C1) =
R$
16.1 — Or¢amento
RECEITA DESPESAS A
VALORES EM
R$

Taxa de inscri¢éio (n° de candidatos x
valor da taxa = R$50,00) (A)
R$ '

Mensalidade (n° alunos x n° parcelas x
valor da parcela) — (B)
R$

Contrato
R$

(C) (se for o caso)

Convénio ( C1) (se for o caso)
RS

¢ TOTAL GERAL (B+C+C1) =
R$

a) Pessoal:

b) Passagens

¢) Didrias

d) Material de Consumo

¢) Material Permanente

f) Pessoa Juridica:

- Fundagéo de Apoio (10%)

- INSS (20%)

g) Desconto para UESPI (tarifa
académica — 10%)

h) Desc. vagas da UESPI(10%)
i) Reserva Técnica (+-10%)

TOTAL GERAL:
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16.2 - Meméria de cilculo (orgamento)

a) Pessoal: ‘ . Valores em RS

Coordenador

(valor X n° de parcelas)

Professores

(valor hora/aula - Doutor X carga horéria)
(valor hora/aula — Mestre X carga horiria)
(valor hora/aula — Especialista X carga hordria)

Secretério(a) académico
(n° de parcelas x valor da parcela)

Apoio Técnico PROP (12 do valor do Secretério — se for 0 caso) .

b) Passagens:
Quantidade:
Trecho:
Valor (qtde X valor)

¢) Didrias: (PROLABORE PARA PROFESSORES FORA DO QUADRO DA UESPI)
n° de pessoas:
n° de didrias:
Valor das diédrias:
n° de pessoas X n° de didrias X valor

d) Material de consumo:
(discriminar detalhadamente, em anexo,
quantidade, valor unitdrio, valor total)

¢) Material Permanente:
equipamentos (discriminar tipo, quantidade, valor) |
material bibliogréfico (discriminar com quantidade), em anexo.

f) Pessoa Juridica:

Desc. 10% p/ Fundacio de Apoio

Desconto de 20% do gasto com pessoal p/ INSS

g) Desconto 10% do \'{alor total p/ UESPI (Taxa académica)
h) Desconto 10% das vagas para UESPI

i) Reserva Técnica (+- 10% do valor da receita)

. TOTAL GERAL

17 — Dados Relativos ao Curso Solicitado: Corpo Docente, Coordenagio do Curso, Secretariado.

| 4
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17-1- CORPO DOCENTE:

a) Apresentar, em anexo, Curriculo Lattes/CNPq (atualizado)

b) A quantidade de docentes que ministrardo as disciplinas correspondentes:
Doutores_4 (quatro) Mestre: 5 (cinco) __ Especialistas(1/3 do total de docentes) 1 (um)

¢) Quantidade de docentes de outras IES, para ministrarem disciplinas: 5_(cinco)

d) Quantidadé de ddcéntes da UESPI:_S (cinco)

17-2. DA COORDENACAO DO CURSO: (CURRICULO LATTES, EM ANEXO)

a) Nome: Patricia Uchda Leitéio Cabral

b) Titulagdo:__Doutora em Ciéncias da Sadde

c) Campus:_Torquato Neto Centro/Nucleo: _Centro de Ciéncias da Satide/
Departamento de Educacdo Fisica
1d) Regime de trabalho: _40h — Dedicacfio Exclusica Matricula: 147683-1

e) Experiéncia académica e profissional: Profissional de Educag8io Fisica — Ver Curriculo Lattes em

anexo .

f) Area de conhecimento: __ Educacfio Fisica

Endereco: Rua Acésio do RegoﬂMonteiro, n. 2932, Apt. 1703 — Bairro Horto. Teresina/Piauf — Cep.
64052-860 '

E-mail patriciauchoa@yahoo.com.br Telefonefixo ~ Celular (86) 99840-4142

g) Coordenador(a) Adjunto(a);
Titulagio: ' »
Endereco: , . Telefone:
17-3. DO SECRETARIADO
Nome do(a) Secretério(a): Maria Jilia Cunha de Souza
Titulagdo: Especialista = - Campus/Nicleo: _Torquato Neto
Setor de Trabalho: PROP - = Situacdo Funcional: Efetivo
Cargo: _Téc. de Apoio Administrativo Ramal: 0379
Endereco: Rua So Jo#o Batista, 360 — Agua Mineral ___ Telefone:
E-mail: mcsjulia2@yahoo.com.br ' Celular: (86) 98816-5274

O PRESENTE CURSO SERA OFERTADO PELA PRIMEIRA VEZ

18 — Relatério Circunstanciado 3
(Resultados alcangados nos dltimos trés anos de oferta do Curso)
OBS: O presente curso estd serd ofertado pela primeira vez

a) Se o curso ja foi ofertado antetiormente indicar:

Quantidade de Vezes: -

N° de ordem da turma ofertada:




(Dizer quantas vezes o Curso jé foi oferecido) por esta IES.

Apoio: Convénio: ~ Local:
b) Total de matriculados do curso anterior: Total de desistentes e cancelados:
Total de trancamento: Total de concludentes: Total de inadimplentes:

c) Data da entrada do relatério final:

d) Caso o curso nao tenha sido concluido, indicar:
Previsdo para conclusio:
Nome do coordenador(a)

Nome do
secretério(a)

Prazo méximo para entrega da
monografia

e) Outras informacdes:
Nimero de monografias defendidas por ano:
Numero de trabalhos publicados pelos docentes em publicacGes especializadas:
Reformulagdes feitas no programa ou termos de contetido, corpo docente, carga horaria e outros:

Relatar acOes e outras informacdes sobre o aproveitamento dos egressos pelo mercado de trabalho:

Relatar as avaliacGes internas e externas realizadas na Instituicfo:

Relatar a existéncia de mecanismo de avaliacdo internas e externas, bem como procedimentos
sisteméticos para utilizacdo dos resultados dessas avaliagoes:

Outras informacoes consideradas relevantes:
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19- Disciplinas

Codigo Nome da Disciplina N° Cred. Periodo de Nome do Professor Instituicido de Titulo
realizaciio Origem
01 Tépicos Especiais em Fisiologia do Exercicio 2 07/03 Mircia Cristiane Aratjo FSA Mestre
| 21/03 e
04/04/20
02 Treinamento de Forca com Foco na Satide 2 17 e 18/04 Rossman Prudente Academia Mestre
08 e Cavalcante Green Zone/
09/05/20 Clube de
Corrida
-Assessoria
Esportiva
Empresa  Fit
House - CE
03 Treinamento Aerébico com Foco na Saude 1 22e Glauber Castelo Branco UESPI Doutor
23/05/20 Silva
04 Atividade Fisica para Grupos Especiais I - |2 06/06 Patricia Uchda Leitdo UESPI Doutora
Cardiopatas, hipertensos e diabéticos. 20/06 e Cabral
04/07/20
05 Educagio Fisica e Saiide Coletiva 1 17 e Francilene Batista Madeira | UESPI Doutora
18/07/20
06 Metodologia da Pesquisa Cientifica 2 01/08 ¢ Patricia Uchda Leitao UESPI Doutora
08/08/20 Cabral




07 Atividade Fisica para Grupos Especiais II — |2 22/08 Débora Cristina Couto UESPI Mestre
Crianca e adolescente, idosos e obesos. 05/09 e Oliveira Costa
19/09/20 Adriana Ribeiro de Oliveira | FSA
Napoledo do Régo
08 Avaliacgo Morfofuncional 2 03/10 Mauro Fernando Lima da FSA Mestre
17/10 e Silva
31/10/20
109 Atividade Fisica no Meio Liquido 1 13e Yila Pires da Silveira | UESPI Doutora
14/11/20 Fontenele de Meneses
10 Nocoes Bisicas sobre Nutri¢do Esportiva e Saide | 1 27¢e André Felipe Teles de Clinica Especialista
28/11/20 Sousa Endécrinos -
PI
i Ciclo de Debates em Satde 2 11/12/20 Professores do  corpo Doutores,
09/01/21 e docente do curso. Mestres e
23/01/21 Especialista
12 Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC 6 06/02 a
06/05/21
Total 24

Observacéo: Cada Crédito corresponde a 15 (quinze) horas/aula




